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«Senor ministro de Justicia»:

«UN MINUTO POR FAVOR»
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Guillermo Romero
Salamanca

omo siempre, el

ministro Wilson

Ruiz esta de

afan. El dinami-
co abogado de la Univer-
sidad Libre de Colombia,
cuenta con amplia ex-
periencia profesional en
Derecho Publico. No en
vano es doctor en Dere-
cho Summa Cum Laude
de la Universidad Alfon-
so X El Sabio de Madrid,
con posgrado en Dere-
cho Administrativo de la
Universidad de Salaman-
ca.

Realizé cursos avanza-
dos del programa docto-
ral en Derecho Publico
en la Universidad Pom-

peu Fabra de Barcelona
(Espafa) y cuenta con
un posgrado en la Uni-
versidad de San Buena-
ventura.

Se desempefi6 como
magistrado del Conse-
jo Superior de la Judi-
catura, corporacion de
la que fue presidente.
Fue procurador delega-
do ante el Consejo de
Estado; conjuez del Tri-
bunal Administrativo de
Cundinamarca; conjuez
del Consejo Superior de
la Judicatura (Sala Juris-
diccional Disciplinaria); y
arbitro de las camaras de
comercio de Cali y Bogo-
ta. Miembro del Instituto
Colombiano de Derecho
Procesal y de la Cumbre
Judicial Iberoamericana,

e integrante de la Acade-
mia Colombiana de Ju-
risprudencia. Cuenta con
una amplia trayectoria
como docente e investi-
gador en distintas univer-
sidades. Igualmente, fue
consultor Ad Honorem de
la Embajada de los Esta-
dos Unidos en Colombia,
en temas juridicos enfo-
cados en las especialida-
des civil y administrativa.
Ha publicado 15 libros y
articulos especializados
sobre temas como res-
ponsabilidad judicial; res-
ponsabilidad del Estado
Social de derecho por los
actos del poder consti-
tuyente; responsabilidad
del Estado y sus regi-
menes; responsabilidad
del Estado legislador;
vinculatoriedad del dere-

Ministro de Justicia y del Derecho, Wilson Ruiz

cho internacional de los
derechos humanos fren-
te a la reclusion ilegal de
menores en grupos irre-
gulares; responsabilidad
médica estatal; y pensa-
miento jurisprudencial en
materia de responsabili-
dad fiscal en Colombia.

Para el ministro de Justi-
cia y del Derecho Wilson
Ruiz, haber logrado un
empréstito del BID por
500 millones de dodlares
«es un avance muy im-
portante».

«Sabemos de la urgen-
cia de la transformacién
de la rama judicial y por
eso estamos comprome-
tidos. En cuanto al valor,
el préstamo fue aproba-
do por 500 millones de

délares en un plazo de
12 afos y su primera
fase que tendra una in-
version de 100 millones
de délares», dijo minutos
antes de ingresar a su
despacho.

Preguntas a toda prisa
En uno de los muchos
recorridos que hace por
todo el territorio colom-
biano hablamos con el
ministro Ruiz a toda pri-
sa. Fue claro y dijo: «Ra-
pido o me deja el aviony,
entonces, manos a la
obra:

Senor ministro: ;Usted
ve viable la reforma a
la justicia, o tendra la
polémica que ha gene-
rado la Reforma Tribu-
taria?



-Este es un tema de
competencia del ministe-
rio de Hacienda y que mi
compafiero de gabinete
y su equipo estan socia-
lizando.

¢Cuanto costara la di-
gitalizacién de la Jus-
ticia colombiana y en
cuanto tiempo estara
disponible?

-Estamos trabajando en
ello. El haber logrado el
empréstito con el BID es
un avance muy importan-
te. Sabemos de la urgen-
cia de la transformacién
de la rama judicial y por
eso estamos comprome-
tidos. En cuanto al valor,
el préstamo fue aproba-
do por 500 millones de
délares en un plazo de
12 afios y su primera
fase tendra una inversion
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El ministro de Justicia Wilson Ruiz acompafiado de su equipo ha visitado mas de un centenar de carceles en Colombia.

de 100 millones de dola-
res.

¢.Como se prepara el
Ministerio de Justicia
ante los nuevos delitos
que han surgido o in-
crementado en la pan-
demia como la Ciber-
delincuencia?

-En este campo confia-
mos plenamente en la
capacidad y equipo que
nuestra Policia Nacional,
quienes son verdaderos
expertos y autoridades
del tema a nivel mundial.

éAl no tener relacio-
nes con Venezuela, ni
trabajo mancomunado
para obtener informa-
cion sobre delincuen-
tes, a qué instancias in-
ternacionales recurrira
Colombia para contro-

lar a la delincuencia ve-
nezolana en Colombia?
—En este aspecto, es im-
portante recordar que es
competencia del Ministe-
rio de Relaciones Exte-
riores el dar respuesta al
asunto.

Ante la aparicion de
esta Reforma Tributa-
ria, los colombianos se
preguntan ;por qué no
hay condenados por
temas como Corrup-
cién y despilfarro en el
pais?

-Los funcionarios judicia-
les han adelantado varios
procesos por corrupcion
y son varias las conde-
nas. Las estadisticas de
estas condenas las tiene
la Rama Judicial a través
del Consejo Superior de
la Judicatura.

¢Es mas delito en Co-
lombia robarse una bi-
cicleta que robarse el
presupuesto para los
ninos como pasd en
la Guajira y la sefiora
Oneida Pinto que que-
doé libre por vencimien-
to de términos?

— Soy respetuoso de las
decisiones judiciales y
son precisamente los
jueces, al estudiar cada
caso a la luz de la consti-
tucion, la ley y la jurispru-
dencia, quienes profieren
las condenas.

No podemos perder de
vista que el juez no se
puede apartar de los pa-
rametros  establecidos
por el ordenamiento ju-
ridico. Es el legislativo el
que tramita y expide los
codigos.

¢Los vencimientos de
términos son, por asi
decirlo, los grandes
aliados de la delincuen-
cia?

-No me atreveria a hacer
esos calificativos. Los
procesos penales tienen
bien definidos sus tiem-
pos y son parte del pro-
cedimiento.

¢Cudl es el secreto
para cambiar un minis-
terio que ocupaba los
ultimos lugares en la
preferencia ciudadana
para estar entre los me-
jores?

-Agradezco esa percep-
cion, pero la unica verdad
es que nuestro trabajo es
en equipo, sin vacilacio-
nes y con entrega por el
beneficio del pais.



4 CORRUPCION

El diario de todos!

Ceso la horrible noche:

PROCURADURIA ACUSADA DE
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EXTORSIONAR EN EL CAUCA

La procuradora general de la nacion Margarita Cabello, viene haciendo una barrida de los funcionarios acusados de corrupcidn, en el marco de limpiar el ministerio publico.

Ovidio Reynaldo Ho-
yos Mosquera

es6 la horri-

ble noche en

el Cauca luego

que se conocio
que la procuradora ge-
neral de la nacion, Mar-
garita Cabello, le pidi6
la renuncia al procura-
dor regional del Cauca,
José René Chavez Fer-
nandez.Para muchos
ex servidores publicos y
funcionarios en general
se dio un alivio ante la
salida de Chavez Fer-
nandez, quien era la cuo-
ta politica del senador
Luis Fernando Velasco
Chavez y siempre se sin-
tieron perseguidos. Llego
el momento de dignificar
el ministerio publico en el

A responder ante las autoridades por las multiples denuncias sobre el manejo de la procuraduria en el Cauca. «Todo fue a mis espal-
das» , es una de las reacciones.

Cauca. Ojala llegue un
profesional o una profe-
sional con una hoja de
vida sin tacha y sin padri-
no politico para evitar lo
que sucedid durante los
ultimos cinco afos que
se aprovechd el cargo
para intimidar y segun di-
cen los afectados extor-
sionar.También se mane-
j6 desde la procuraduria
regional, lo relacionado
con la eleccion del per-
sonero y contralor del
municipio de Popayan.
A Chavez Fernandez le
exigieron la renuncia y
eso fue lo que se dio du-
rante las ultimas horas.
Empezaron a la llegar las
denuncias

Carta Margarita Cabello
Blanco con Anexos (1)
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ALEJANDRO ZUNIGA BOLIVAR
AROGADOS

SENORES

PROCURADURIA GENERAL DE LA NACION
Atn. Dra. Margarita Cabello Blanco
procurador@procuraduria.gov.co

Bogota D.C.

Asunto: Actuacién urgente.

ALEJANDRO ZUNIGA BOLIVAR en mi calidad de ciudadano colombiano, residente en la
ciudad de Popayan, miembro fundador del Colegio de Abogados Disciplinaristas y miembro
del Instituto Colombiano de Derecho Procesal, mediante la presente comunicacién
REITERAR A LA PROCURADURIA la necesidad de actuar urgentemente y, como nueva
titular del cargo de PROCURADORA GENERAL DE LA NACION, me sirvo INFORMAR a
usted sobre las presuntas irregularidades en las que ha incurrido el sefior ANDRES RENE
CHAVEZ FERNANDEZ en su calidad de PROCURADOR REGIONAL DEL CAUCA.

En Popayan estd consolidandose una situaciéon que es moralmente insostenible. En la
actualidad, el cargo de PROCURADOR REGIONAL DEL CAUCA viene siendo ejercido por
el sefior ANDRES RENE CHAVEZ FERNANDEZ quien, presuntamente, ha incurrido en un
gravisimo conflicto de interés — sin haberlo informado oportunamente — en el proceso de
eleccion de su amigo JAIME ANDRES LOPEZ TOBAR. En el marco de esta participacion
irregular, se denuncié ante las autoridades competentes (Fiscalia, Procuraduria y
Jurisdiccion de lo Contencioso Administrativo) que, ademas de no declarar el conflicto de
interés, habria presuntamente sido favorecido con la contratacién de varios familiares en la
Personeria Municipal de Popayan.

La informacion que antecede y la solicitud de una actuacion urgente se remitié al Despacho
del PROCURADOR GENERAL DE LA NACION, Dr. Fernando Carrillo Florez, el pasado
23 de julio de 2020. Con ocasién de esta queja, el pasado 27 de agosto de 2020, recibi
un correo en el que la VEEDURIA de la PROCURADURIA GENERAL DE LA NACION
acumulé esta queja a otra anterior y, a ellas, les correspondio los radicados IUS E-2020-
366388 IUC-D-2020-1556398. Lo anterior, conforme a los Anexos 1y 2.

Ademas de lo anterior, la FISCALIA GENERAL DE LA NACION informé que, con ocasién
a los hechos denunciados, se realizaron actividades de investigacién y, producto de ellas,
se trasladaron los hallazgos a: (i) Direccion Seccional del Cauca con radicado Orfeo
20207160025531 del 04 de noviembre de 2020 con el objetivo de incorporarlos a la
investigacion con radicado SPOA 190016000601202051636 que ya venia adelantandose
por la presunta existencia de un cartel de contratacién y a la (ii) Delegada para Finanzas
Criminales con el radicado Orfeo 20207160008423 con el objetivo de investigar el presunto
ilicito de enriquecimiento ilicito. Lo anterior, conforme al Anexo 3.
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ALEJANDRO ZUNIGA BOLIVAR
AROGADOS

En la jurisdiccion de lo contencioso administrativo, el TRIBUNAL CONTENCIOSO
ADMINISTRATIVO DEL CAUCA declar6 probada la contratacion de la familia del
procurador y, a pesar de ello, no encontré probada — por falta de prueba directa — sobre la
cercania o el favorecimiento del sefior ANDRES RENE CHAVEZ FERNANDEZ a su gran
amigo JAIME ANDRES LOPEZ TOBAR. En la actualidad, el proceso se encuentra en
apelacion ante la Seccién Quinta del H. Consejo de Estado.

Luego de radicarse la demanda, el suscrito tuvo acceso a las siguientes fotografias que, de
haber hecho parte del proceso, demostrarian la cercania de Lépez Tobar con Chavez
Fernandez. Lastimosamente, no fue posible aportarlas al estar precluido el periodo
probatorio cuando tuve conocimiento de estas fotografias. Las cuales, se incorporan como
Anexo 4.

A pesar de la gravedad de las denuncias, en la actualidad, no se han adoptado medidas
tendientes a separar del cargo ya que, en Ultimas, el riesgo que existe es que esta
importantisima posicién del Ministerio Publico esté siendo utilizada para favorecer a sus
amigos, perseguir a sus enemigos, lo cual, rifie con los objetivos de la funcién publica.

Sefiora Procuradora, en las regiones como el Cauca cohonestar con las actuaciones del
PROCURADOR REGIONAL DEL CAUCA es un sintoma de abandono que, tristemente,
facilita que estas posiciones sean utilizadas por personas inescrupulosas para favorecer
sus apuestas politicas o las de las personas cercanas a su grupo politico. ¢Hasta cuando
tendremos que soportar esta situacion y el abuso de esta posicién en el Ministerio Publico?

Adjunto los anexos anunciados: (i) Copia de la denuncia remitida el pasado 23 de julio de
2020; (ii) Copia de la respuesta ofrecida por la Veeduria de la Procuraduria General de la
Nacion; (iii) Copia de la respuesta ofrecida por la Fiscalia General de la Nacion. (iv) Registro
fotografico en donde se evidencia la cercania entre Chavez Fernandez y Lépez Tobar.

Con ocasidn a todo lo anterior, ruego a su Despacho que se informe cuales seran las
medidas que adoptara su Despacho con ocasion a las denuncias que se informan a
través de este correo y, ademas, se sirva informar si la Procuraduria General de la
Nacion respalda la continuidad del Sefior Chavez Fernandez e, igualmente, cuales
son las razones para ello.

Agradezco a usted, una respuesta clara, de fondo y congruente a lo solicitado en la carrera
15 C No. 20N - 44, Urbanizacion la Villa en la ciudad de Popayan o al correo

electrénico zunigabolivar.alejandro@gmail.com (agradezco prestar especial atenciéon a
que mi correo electrénico se escribe con ‘n’y no con ‘fY’).
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ALEJANDRO ZUNIGA BOLIVAR
AROGADOS

Atentamente,

ALEJANDRGQ
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ALEJANDRO ZUNIGA BOLIVAR
AROGADOS

SENORES

PROCURADURIA GENERAL DE LA NACION
Atn. Dr. Fernando Carrillo Flérez

Procurador General de la Nacion

E. S. M.

Asunto: Solicitud de investigacion disciplinaria.
Respetado sefior Procurador General, cordial saludo.

En mi calidad de ciudadano colombiano, abogado litigante, miembro del Colegio de
Abogados Disciplinaristas y del Instituto Colombiano de Derecho Procesal quiero expresar
mi mas profunda preocupacion por la situacion que esta viviendo Popayan y el
Departamento del Cauca, pero, en particular, la posible existencia de un fenémeno de
corrupcién en el proceso de la eleccién del sefior personero del Municipio de Popayan.

Sefior Procurador, las irregularidades del proceso de eleccion del personero municipal de
Popayan han sido objeto de multiples debates publicos y judiciales. En la actualidad,
ostento la calidad de demandante dentro del MEDIO DE CONTROL DE NULIDAD
ELECTORAL que conoce el TRIBUNAL CONTENCIOSO ADMINISTRATIVO DEL CAUCA
con ponencia del Dr. David Fernando Ramirez Fajardo y al que le correspondi6 el radicado
19001233300220200008400.

En sintesis, pretendo la nulidad de |a eleccién del sefior personero por graves vicios en la
aplicacion de la prueba escrita, entre las que se destaca el cambio, a Ultima hora y por una
persona ajena al Concejo Municipal de Popayan, del lugar y modo en el que se practicaria
la prueba eliminatoria de conocimientos. Ademas, la eventual desviacién de poder que se
concretaria en la sustitucion del principio del mérito, la transparencia y la moralidad
administrativa que deberian orientar la escogencia del personero municipal por un interés
personal del sefior Procurador Regional del Cauca en el proceso de designacién de su
amigo intimo, el sefior Jaime Andrés Lopez Tobar.

En la actualidad, el proceso se encuentra en su etapa inicial y, dentro de las pruebas
arrimadas al TRIBUNAL CONTENCIOSO ADMINISTRATIVO DEL CAUCA se han puesto
de presente un entramado de favorecimientos que, presuntamente, habria recibido el sefior
Procurador Regional del Cauca por su intervencion en favor de la eleccién del sefior Jaime
Andrés Lépez Tobar como personero municipal de Popayan.
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EX PRESIDENTES
VACUNADOS

Fueron vacunados en
Colombia, el primero
de los que recibieron va-
cunas fue Alvaro Uribe
Vélez, jefe del partido
Centro Democratico, va-
cunado en Monteria.

Luego Andrés Pastrana
Arango accedio al biolo-
gico en Bogota.

Por ultimo Ernesto Sam-
per Pizano, revel6 ante
la opinidn publica que re-
cibid la primera dosis en
el pais.

Entre tanto en los Esta-
dos Unidos fueron va-
cunados Juan Manuel
Santos , quien reveld
que se aplico la vacu-
na de Pfizer en Estados
Unidos hace un tiempo
y que la misma no le ha
producido ningun efecto
secundario.

César Gaviria Truijillo,
jefe unico del partido
Liberal, quien tiene 74
afios y también habria
accedido a la inmuniza-
cién en el exterior.

PRUEBAS DEL CRIMEN
DE GOMEZ HURTADO
El senador de las anti-
guas FARC Julian Gallo,
también conocido como
Carlos Antonio Lozada,
anuncio que revelara las
pruebas del crimen co-
metido contra Alvaro Go-
mez Hurtado.

“Textos de mensajes
cruzados entre integran-
tes del Secretariado de
las extintas FARC, que
prueban la responsabili-
dad de la misma en los
casos de los atentados
contra el lider conserva-
dor Alvaro Gémez Hurta-
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do, hechos reconocidos
en sus versiones volun-
tarias ante la Jurisdiccion
Especial para la Paz’,
dijo que los presentara
ante la JEP.

La actriz Marcela Mar,
quien interpreto a
‘Maryerli Pachecho’ en la
novela Pedro el Escamo-
S0, se sumo a los criticos
del ministro de Hacien-
da, Alberto Carrasquilla,
tras su respuesta sobre
el valor de una docena
de huevos en Colombia.

«Quedo como un zapa-
to, pero en el tema de
los huevos depende de
la calidad. Digamos que
$1.800 pesos la docena
o algo asi es lo que tengo
en la cabezay, fue la res-

puesta del ministro cuan-
do se le preguntd sobre
el valor de los huevos, el
cual lo desconoce.

El mensaje del senador
Benedetti: «Carrasquilla
estd tan desconectado
de la realidad que piensa
que una docena de hue-
vos cuesta 1.800 pesos.
La mejor reforma tributa-
ria es la renuncia del se-
nor Carrasquillay.

RUMBO A COREA

El presidente lvan Duque
se desplazara a Corea
en plena crisis de Colom-
bia como consecuencia
de la pandemia.

Para ello la canciller
Claudia Blum se reunio
con el viceministro de
Relaciones Exteriores

de Corea del Sur, Chou
Jong-Kun, en el Palacio
de San Carlos.

Acordaron la agenda a
desarrollar durante la vi-
sita del presidente Ivan
Duque a ese pais.

De inmediato varios sec-
tores del pais rechazaron
el viaje de Duque, califi-
cando como un exabrup-
to el reinicio del turismo
internacional del manda-
tario en plena crisis.

COLAPSO MEDELLIN
Por aumento de casos
COVID-19 en Medellin, a
los médicos les toca de-
cidir quién entra a UCI
y quién no. La situacion
es critica en Antioquia y
el gobierno nacional de
brazos cruzados.

MAS MUERTOS ME-
NOS VACUNAS

Colombia alcanzé los
2.667.136 casos de CO-
VID-19, con 14.189 nue-
vos contagios. El nume-
ro de fallecidos llegdé a
68.748, con 420 perso-
nas que perdieron la vida
en las ultimas horas, se-
gun el gobierno, mientras
que organizaciones nho
gubernamentales hablan
de cifras mas graves.En-
tre tanto la vacunacion
avanza en camara lenta.
Las vacunas para la se-
gunda dosis se acaba-
ron y los laboratorios no
cumplen sus compromi-
sos de entrega con Co-
lombia.

600 MIL MUERTOS
Brasil podria llegar a
600 mil muertos por la
Covid-19 en agosto, se-
gun el ex presidente de
la Agencia de Vigilancia
Sanitaria, Gonzalo Veci-
na. Datos divulgados hoy
por las cifras del gobier-
no el pais tiene 374 mil
muertos por la enferme-
dad.

100 MIL MUERTOS EN
COLOMBIA

Para expertos la tercera
ola de la Covid-19 ele-
vara a 100 mil la cifra de
muertos en Colombia.
Colombia se encuentra
en el segundo lugar de
mayor mortalidad por
pandemia en América del
Sur, después de Brasil.

SIN DIRIGENTES POLI-
TICOS COLOMBIA

«Si en Colombia me-
tieran a la carcel a los
evasores fiscales, nues-
tro pais quedaria sin los
dirigentes politicos tradi-
cionales», se sostiene en
las redes sociales.
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Tal como lo habia dicho
El fantasma hace mas
de un mes, comenz6 a
laborar en La Luciérna-
ga Alejandro Santos, ex
director de Semana.

«Creo que llegamos en
un muy buen momen-
to por la coyuntura que
estamos viviendo en el
pais», afirmé Gabriel De
las Casas sobre la llega-
da de Santos.

Santos afirmé que siem-
pre ha sido un admirador
del programa «es todo
un orgullo darle vida a
las tristes realidades
que se viven en el paisy,
puntualizo.

Sebastian Martino, direc-
tor de Realities y Gran-
des formatos de Caracol
Television afirmé:  «El
compromiso del crew del
Desafio es fundamental
en este esquema. Hay
gente en el equipo que,
desde antes de empezar
a grabar, llevaban me-
ses en un aislamiento
absoluto (del hotel a la
locacion y de la locacién
al hotel) gracias a ese
profesionalismo y entre-
ga esto es una realidad».

«Los talleres en donde
se construyen los juegos
y las diferentes estruc-
turas que hacen parte
del programa, asi como
el laboratorio técnico en
donde se realiza el man-
tenimiento y reparacion
de todo el equipo técni-
co, esta dentro del hotel,
lo que minimiza el con-
tacto con terceras perso-
nas, incluso a la hora de
transportarnos», agrego.

La Cisac, entidad que
representa a mas de
cuatro millones de auto-

res en todo el mundo se
manifestd en contra del
proyecto de Ley denomi-
nado «Libertades Econo-
micas».

Segun el proyecto se
pretende quitar los de-
rechos a los autores y

Karina

\

compositores y liberar de
ese pago a los estableci-
mientos publicos.

«Le solicitamos muy res-
petuosamente desesti-
mar la propuesta de la
subcomision designada
para el debate del Pro-

yectode Ley 152 del 2020
en relacion con eliminar
el control administrativo
mencionado o la inclu-
sién del nuevo articulo
relacionado con las ha-
bitaciones de hotel, pues
con ello se vulneraron los
derechos exclusivos de

elfantasmaprimicialdgmail.com
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los autores y demas titu-
lares de derecho de au-
tor y derechos conexos
consagrados en la legis-
lacion colombiana y en
los Tratados y Acuerdos
internacionales suscritos
por la Republica de Co-
lombiay, le pide Rafael
Farinas, director regional
de la CISAC para Amé-
rica Latina y el Caribe al
presidente de la Camara
de Representantes.

Diversas manifestacio-
nes de solidaridad han
tenido para con la actriz
y cantante Lady Noriega
recluida en una clinica de
Medellin por problemas
respiratorios  ocasiona-
dos por la Covid-19.

Sandra Reyes interpreta
a Paula Davila, en Pe-
dro, el Escamoso, una jo-
ven ejecutiva de unos 28
afos, muy atractiva, que
se debate entre salvar su
matrimonio, o dejarse lle-
var por lo que siente su
corazon, aunque sea por
un hombre con quien no
empata a nivel social.

Conozca aqui cinco co-
sas que no sabia de la
actrizz. «Lo primero es
que me gusta sembrar,
y comer lo que siembro.
Me gustan los gatos y en
este momento tengo uno
que adopté. Yano vivo en
la ciudad, decidi venirme
a vivir al campo y tengo
una huerta. La cuarta
cosa que no saben de
mi es que soy flexitaria-
na, eso quiere decir que
mi alimentacion es en un
90% vegetariana, pero
cuando es necesario soy
flexible, y por ultimo, me
gustan las ceremonias
indigenas».
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Mueren a diario centenares de colombianos:

RGE LUZ VERDE PARA LA
OMPRA DE VACUNAS

Antonio Facula de Paz

o hay razdn
para que todo
el pais tenga
que esperar
los turnos de
distribucion gratuita de
la vacuna, en especial
el quinto grupo de 15 a
59 afos sin comorbilida-
des, que esta compues-
to segun MinSalud por
17°500.000 de personas,
y que por ser el ultimo, al
ritmo actual de vacuna-
cion debera esperar cer-
ca de 3 anos.

Es como si fuera obliga-
torio que todos los nifios
tuvieran que alimentarse
con bienestarina sumi-
nistrada por el Estado o
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El fracaso anunciado del gobierno en el plan de vacunacion.

en el marco del fracasa-
do Plan de Alimentacién
Escolar (PAE) con cono-
cidos escandalos cicli-
COS por corrupcién, o que
todos los estudiantes
tuvieran que hacerlo en
colegios publicos, cuan-
do es claro que ni en el
ambito de la alimenta-
cion, ni en la educacion,
el Estado ha demostrado
altos indices de gestion,
responsabilidad y resul-
tados (basta observar el
siempre bajo desempeio
de los colegios oficiales
frente a los privados en
las pruebas ICFES de
los bachilleres), como
tampoco ha ocurrido con
el plan de vacunacion,
pues para solo colocar
un ejemplo, en Bogota,

segun informaciones ofi-
ciales van mas de 1600
colados.

Si el objetivo es conse-
guir que el 70 por cien-
to esté vacunado para
conseguir la inmunidad
de rebano, urge que los
privados compren las
vacunas y a su vez las
vendan, ojala no tan cos-
tosas.

Pfizer inicialmente dijo
que cada vacuna valia 3
0 4 euros, pero dias mas
tarde se dijo que a Co-
lombia llegaria a 180.000
pesos. Lo cierto es que
aun si las cobran al do-
ble que seria un excelen-
te negocio enriquecedor,
son muchas las perso-

nas interesadas en salir
del tema, como que no
tiene sentido tener dinero
en el banco ante el riesgo
de muerte y es preferible
pagar cara la vacuna y
poder disfrutar de volver
a salir, trabajar en la ofici-
na, viajar, socializar, etc.
Segun la experiencia del
ultimo mes, Colombia
tardaria mas de 3 afos
en la distribucion gratui-
ta de la vacuna para 35
millones de colombia-
nos que corresponden al
70% requerido para la in-
munidad de rebafio.

No hay riesgo de la esca-
sez de la vacuna con la
compra de los privados,
pues segun se informa,
menos de 10 laboratorios
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que las estan producien-
do tienen existencias de
sobra, al punto que algu-
nos paises, en un acto de
egoismo evidente, han
comprado muchas mas
de las requeridas por su
poblacion.

No encuentro atinado el
llamado turismo de va-
cuna a paises, pues de
una parte, sale costosi-
sima la inoculacion salvo
que se trate de personas
que habitualmente de-
ben desplazarse a otras
naciones, y de otra, crea
limites a quienes por
ejemplo carecen de visa,
luego si la vacuna adqui-
rida por privados llega
pronto al pais, no seria
necesario emprender



tales viajes innecesarios,
ademas que no todos
podran contar con los
permisos laborales para
desplazarse en dos oca-
siones fuera del pais en
un mes, adicional a guar-
dar la cuarentena exigi-
da por cada Estado para
quienes ingresan.

Desde luego, se trata de
que empresas privadas
serias y consolidadas,
como por ejemplo las de
Medicina Prepagada, ad-
quieran las vacunas, se
cuente con los permisos
del INVIMA 'y se venda a
precios, ojala razonables
y vigilados por la Super-
intendencia de Salud,
dentro de la funcién so-
cial de la propiedad. Ga-
nen pero no tanto, ganen
pero no estafen.

Qué gobierno se mo-
lestaria si ante su inca-
pacidad para alimentar
adecuadamente a todos
los nifos, los particulares
deciden ayudar a alimen-
tarlos?

De la misma forma, qué
gobierno se molestaria
porque ante la incapa-
cidad de vacunar agil y
prontamente a sus habi-
tantes, los particulares lo
hagan a su cargo y sin
que comporte gastos ofi-
ciales?

Sise davialibre ala com-
pray distribucion de la va-
cuna por los privados se
evita su comercializacion

DIARIO

en el mercado negro, su
contrabando, falsifica-
cion, etc. Segun informd
El Tiempo la semana
pasada, ya el gobierno
negocio las vacunas asi:
Covax para 10°000.000
de personas, Pfizer para
5'000.000, AstraZeneca
para 5°000.000, Janssen
para 9°000.000, Sinovac
para 3'750.000 y Mo-
derna para 5'000.000 de
personas.

Informé Revista Semana
que el precio global de
las vacunas fue de 1.53
billones de pesos, sin dar
datos exactos a partir de
los acuerdos de confi-
dencialidad, luego es ra-
zonable pensar que aun
con un incremento por
transporte, refrigeracion
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Las vacunas a Colombia llegan a cuenta gotas.

y la ganancia comercial
de quienes las importen,
no se trata de bienes in-
comprables y una gran
cantidad de la poblacién
estara dispuesta a adqui-
rirla aunque sea costosa.
Asi como recetar aceta-
minofen no es exclusivo
del Seguro Social, tam-
bién es necesario que la
vacuna contra el Covid
sea dispuesta por entida-
des diversas a las esta-
tales. Ah, y obviamente,
ello conlleva en el futuro
proximo que también se
permita a laboratorios
nacionales fabricar la va-
cuna a partir de las fér-
mulas y los permisos de
sus creadores.Ahora, no
hay razon para autorizar
a los privados a adquirir
y aplicar las vacunas de

manera gratis unicamen-
te a sus empleados y
familiares, en primer lu-
gar, porque no hay como
controlar que en verdad
se coloquen a quienes
tienen la estricta relacion
laboral con la empresa
(incluye contratistas, pro-
visionales, supernumera-
rios, miembros de junta
directiva, socios, provee-
dores, etc?).

La segunda, porque no
hay como establecer
quiénes en verdad tie-
nen la calidad de fami-
liares de los empleados
(hermano, hijo, padre,

primo, primo en segundo
y tercer grado, cufado,
concuiado, suegro, con-
suegro?). Y la tercera,
porque se dejarian por

El Valor de la Palabra

fuera 1.274.178 servi-
dores publicos, segun el
Departamento de la Fun-
cion Publica para marzo
de 2021, asi como sus
familiares que se verian
obligados a esperar en
alta exposicion 3 afios
mientras les toca el tur-
no. También por fuera los
trabajadores  indepen-
dientes:  Odontdlogos,
industriales, comercian-
tes, panaderos, taxistas,
constructores, transpor-
tadores, abogados liti-
gantes y consultores,
profesores, contadores,
etc.

Urge que el gobierno
deje que los privados
ayuden eficazmente en
el propdsito comun de
todos, eso no le quitara
el mérito de su gestion,
pero si, se conseguira
que terminando antes
la vacunacion se salven
muchas mas vidas que
haciéndolo lentamente.

Se debe dar luz verde
para que los privados ini-
cien sus contactos con
los grandes laboratorios
para adquirir las vacunas
sin tener que luego hacer
fila por acercarse tarde,
hay que tomar ejemplo
de lIsrael que contacto a
los laboratorios de pri-
mero y esta ad portas de
culminar el proceso, re-
cordemos que quien pri-
mero se arrodilla primero
se confiesa.



10

Colombia:

Periodista
Internacional

olombia de
manera des-
afortunada
se encuentra
en manos del
narcotrafico y la corrup-
cion. Colombia tienen
un cancer social innato,
arraigado que saca a flor
de piel la miseria, el ham-
bre y la desesperacion
por el dinero, ya que ven
a la corrupcién como una
fuente de ingresos de
un solo uso, ese cancer

CORRUPCION

se llama «la ley del mas
Vivo».

Desafortunadamen-
te Colombia es un pais
prostituido, lleno de co-
rrupcion, de mentiras,
de bajos instintos, donde
no hay conciencia ni re-
mordimientos, donde el
sistema judicial no fun-
ciona, por lo tanto, no
existe justicia, donde con
dinero puedes comprar
jueces, policias, fiscales
y testigos; donde debido
a la cultura de descon-
fianza hay reglamentos
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estupidos y retrogrados
de no usar el celular en
los bancos y tratar a un
cliente como un delin-
cuente, mientras que en
un pais del primer mundo
hasta te reciben con una
taza de café en su sala
de espera.

Colombia el pais donde
un delincuente comun
pasa por encima de los
derechos humanos vy ci-
viles de un ciudadano y
el criminal recibe apoyo
de organizaciones inter-
nacionales abogando por

TRISTE REALIDAD

T EEL.
— il

Que pena por Colombia, un pais bello pero en manos de la corrupcion.

«sus derechos huma-
nos» y el sistema Colom-
biano lo premia con abo-
gados gratuitos para su
defensa, usando el dine-
ro de nuestros impuestos
, de la victima y los fami-
liares de la victima. Que
ironial

Colombia es el unico
pais, donde un funciona-
rio publico te responde
«Le voy hacer el favor»
o «Le voy a colaborar»
cuando no se trata de
hacer favores, se trata
de que cumplan con su

DIARIO

trabajo, ya que por si se
les olvida, a ellos se les
paga con los impuestos
que se recauda de los
ciudadanos. Por lo tanto,
no es un favor o ayuda,
es su deber.

Colombia es el pais don-
de los policias se inven-
tan, sin autorizacién de
sus superiores, batidas,
redadas y retenes para
extorsionar arbitraria-
mente a los ciudadanos
de bien y asi recolectar
dinero para su uso per-
sonal sobre todo en épo-
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Desafortunadamente Colombia es un pais prostituido, lleno de corrupcion, de mentiras, de bajos instintos, donde no hay conciencia ni remordimientos.

cas de fiestas como la
navidad o carnavales .

Colombia es un pais bu-
rocratico, lleno de leyes
sin sentido, sumergido
en un caos y sin rum-
bo. Donde se tiene que
tener una ley para cada
comportamiento de sus
ciudadanos, ya que no
existe una moral o coin-
cidencia de lo que esta
correcto o incorrecto vy
como ovejas se les tiene
que decir lo que tienen

que hacer para que pue-
dan navegar en este mar
sin brujula; asi les aflora
su instinto de sobrevivir
aplicando «la ley de mas
Vivoy.

Que pena por Colombia,
un pais bello pero en
manos de la corrupcion.

Donde su gente no hace
ni dice nada y su silencio
es complice . Lamenta-
blemente su gente no
puede ni podra tener la

oportunidad de ver, pal-
par y aprender lo que es
vivir en un pais desarro-
llado, donde si se respe-
tan lo derechos, donde si
existen los derechos hu-
manos, los derechos de
la naturaleza, donde si
hay ley, justicia, honesti-
dad, integridad y solida-
ridad.

Asi Colombia no va a
evolucionar ,no va a salir
de la miseria, ignorancia

y siempre se quedara
estancado en la medio-
cridad. Los politicos
de todo nivel se volvie-
ron unas empresas para
apoderarse de lo recur-
sos publicos.

La unica forma de com-
batir la corrupcién y a
los corruptos es no de-
jarse comprar su voto.
Votar a conciencia,
para renovar la cla-
se dirigente corrupta y

buscar salir del fango
de la miseria a que son
sometidos los mas po-
bres.

Colombia merece una
mejor suerte. Donde los
recursos no se invier-
tan en la gente y donde
se entrega el dinero de
todo un pueblo al sector
bancario y las empre-
sas de los mas grandes
empresarios e indus-
triales.
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En la obra de Pedro Roberto Valdivia Duran:

TEATRALIDAD Y ARTE CERAMICO

Texto y fotos
Lazaro David
Najarro Pujol

edro Roberto

Valdivia Duran

(Camagtley

1963) es un

actor de teatro
(pertenece actualmente
al Guifol de Camaguey),
quien utiliza su tiempo li-
bre, desde la década de
1980, a la modelacion de
piezas de ceramicas, al-
gunas de ellas exhibidas
en exposiciones inter-
nacionales en Europa y
América.

En esa etapa habia re-
gresado de la Escuela
Nacional de Instructores
de Artes, en las especia-
lidades de direccion, ac-
tuacion y disefo teatrales
en La Habana, lo que es
actualmente la Universi-
dad de las Artes.

«Hay una estrecha rela-
cion entre el teatro y la
ceramica. La teatralidad
y los elementos esceno-
graficos estan muy vincu-
lados con el arte cerami-
coy, considero.

Ademas, dijo, que es muy
medular la ciudad como
elemento escenografico
en una obra de teatro que
se puede lograr con so-
portes ceramicos, espe-
cificamente el Camaguey
colonial.

«Soy un refrendo cama-
gleyano y me gusta in-
terpretar a mi ciudad en
el teatro y homenajearla a
través de la ceramica. Me
gusta reflejar la teatrali-
dad mediante las masca-
ras. En todas las piezas
que moldeo trato de bus-
carle un acercamiento al
teatro. El teatro es mi pri-
mera casa y la ceramica
mi segunda casa artisti-
camente hablando».

En tanto el critico de arte
Pavel Alejandro Barrios,
en las palabras al catélo-
go de la exposicion Per-
sonaje de ciudad (2011),
consider6 que Valdivia
«hace una puesta en es-
cena con obras a mane-
ra de actores en la trama
citadina actual. Valdivia
acude a los personajes
del momento, o mas bien
a las transformaciones y
visiones del momento de
personajes caracteristi-
cos de nuestro contexto
sociocultural».

En tanto el investigador
y critico de arte Marco
Antonio Tamames opind
en la inauguracion de la
exposicion personal Reli-

Pedro Roberto Valdivia Duran teatralidad y el arte ceramico en su obra y corazon

quias. Coleccion no 3, en
el contexto de la muestra
colateral de la V Edicién
del Festival de las Brujas
ACAALARRE 2008 que
Valdivia se «revela como
uno de esos artesanos
cuya obra ceramica ter-
mina cargada de teatra-
lidad, testimonio de su
fidelidad a una y otra ma-
nera de asumir el arte.

Si en la tabla siente una
inquietante necesidad de
desbordar con imagina-
cion los maestros clasi-
cos y la recontextualiza-
cion de sus obras, en el
barro persigue la origi-
nalidad. Para este crea-
dor teatro y artesania se
complementan no solo

con magia, sino también
con mesura, pueden
compartir un mismo es-
pacio sin que ni una ni
otra rinan en busca de
protagonismo innecesa-
rio».

A Pedro Roberto Valdivia
Duran, entonces actor y
ayudante de la ceramica,
el Fondo Cubano de Bie-
nes Culturales en Cama-
gley le abrié sus puer-
tas para que, junto a su
profesor, modelaran 30
Anforas de gran forma-
to destinadas al centro
turistico de Tayabito, al
este de la Ciudad de los
Tinajones.

Debido a la calidad de su
labor en la manifestacion
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de ceramica en 1996 in-
gres6 a la Asociacion
Cubana de Artesanos Ar-
tistas (ACAA). Considera
al artista de la plastica
Oscar Rodriguez Laseria
como su gran maestro.
«A él le debo todo lo que
he aprendido en esta ma-
nifestacion, a mi interés
por investigar entorno a
la ceramica», agradecio.

En octubre de 2006, Os-
car Rodriguez escribid
las palabras al catalogo
de la exposicion perso-
nal De la Vigia a San
Miguelito de la autoria
de su discipulo: «De al-
guna manera me siento
responsable de lo que
hace (Valdivia), pues



convivimos diez anos de
trabajo, ochocientos de
ideas y como cien mil de
afectos; claro, que no por
empatia puedo referirme
con algunos adjetivos, es
mas bien que conozco y
reconozco su entereza
de labor y sensibilidad
a lo que expresa en su
obra, Valdo (Valdivia),
sabe que el «Arte Sano»
es artesano, razon esta
bien convenida por su
parte que se mira olvi-
dando las pretenciosas
ambiciones de ser «artis-
ta» y convencido de ser
humano».

Rodriguez prosiguio:
«De hecho es artista, lo
demuestra, ahora nos re-
mite a los suefos de una
ciudad sin habitantes,
contenida y encerrada
en las imagenes de sus
vasijas llenas de sonidos
sordos que solo se escu-
chan en la intimidad de
su interior, revelando la
arquitectura que habla
por si misma con pala-
bras de muros y techos
donde solo se escucha
una lluvia de arcilla y tro-
nar de la artesania».

Alreferirse a sus primeros
maestros en la ceramica
aprecidé que no pintaban
las piezas de ceramicas
en frio, «las pintaban an-
tes de ser quemadas en
el horno. La técnica que
mas me gusta es la del
encobes que es sobre la
base de barbotina de ar-
cilla o pasta ceramica y
oxido metalicos que son
los que dan el color. Ter-
minas el colory la pieza y
le aplicas ese pigmento,
lo dejas secar e introdu-
ce la pieza al horno. Se
genera el satinado (con
poco brillo o mate sin
brillo. Pero existen los
esmaltes que le dan bri-
llo a las obras, aunque a
veces se precisa llevar
la pieza en mas de una
ocasion al hornoy.

Considera a la exposi-
cion ¢ El tiempo en Rui-
na? (2015), como una de
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sus principales muestras.
Forjada con el Taller Gar-
Cia, proyecto colectivo en
el que todos son prota-
gonistas. «Las piezas no
son individuales. Se rea-
liza la investigacién, se
concibe la obra y todos
participamos, de algun
modo, en la elaboracion,
pintura y quema. Traba-
jamos en equipo. Lo que
se desarrolla en el taller
se concilia con todos sus
miembros».

El proyecto ¢ El tiempo en
Ruinas? recrea antiguas
culturas mesoamerica-
nas precolombinas sobre
superficie ceramica, una
propuesta del Taller Gar-
cia y el artista Pedro Ro-
berto Valdivia.

Se trataba de mas de 60
piezas, una interpreta-
cion o reconceptualiza-
cion del simbolo extraido
del contexto natal.

La insinuacién plastica
se efectud en la Galeria
Midas, de la Asociaciéon
Cubana de Artesanos
Artistas, en Camaguey,
a unos 570 kildmetros al
este de La Habana.

Era objetivo poner a la
interpretacion de los es-
pectadores si el tiempo
es «un hacedor de ruinas
0 si son las ruinas, con
Su presencia majestuo-
sa, la que dan testimonio
del silencioso y agazapa-
do discurrir de la tempo-
ralidad».

El artesano Eduardo
Garcia, director del Ta-
ller, explic6 que en la
iniciativa se observaron
diferentes técnicas de
la ceramica y resalté la
obra representativa del
proyecto una piramide
de aluminio y papel ma-
ché (una técnica artesa-
nal antigua, originaria de
la China, India y Persia),
de 2.34 centimetros de
alto y 2.30 centimetros
de ancho.

La fragmentaciéon inten-
cional de algunas de
las piezas, al igual que
la imposicién de ciertas
texturas afiosas, dan
testimonio del marcado
simbolismo que ostenta
el conjunto de mascaras
y vasijas «resguardados
por imponentes figuras
totémicas».

ARTE

Obras de la exposicion admiradas por los asistentes.

Las construcciones mo-
dernas siguen apare-
ciendo pero las ruinas
mesoamericanas preco-
lombinas siempre estan
presentes en el tiempo, y
el hombre trata de inser-
tar esa cultura dentro de
la existencia de la con-
temporaneidad.

El Taller Garcia tiene vin-
culos con un proyecto de
Matanzas que cada dos
afios organiza la Bienal
de Ceramica Arte del
Fuego en el que concu-
rren.

Pedro Roberto Valdivia
Duran tuvo la satisfac-
cion de participar en el
Simposio Internacional
de Ceramica que orga-
nizaba el artista de la
plastica Oscar Rodriguez
Laseria y el evento Salon
del Barro y el Fuego, que
auspicia la Asociacion
Cubana de Artesanos Ar-
tistas.

Considera a San Migueli-
to, en el centro oeste de
la ciudad de Camaguey,
como el barrio alfarero
por excelencia de toda
Cuba. «Mas importan-

te que Bejucal, en La
Habana y que cualquier
asentamiento alfarero
del pais. En ese sitio se
realiza cualquier tipo de
ceramica, desde un ladri-
llo, rasilla, loza hasta un
tinajon camagueyano de
gran formato. En San Mi-
guelito los conocimientos
se transmiten de genera-
cion en generaciony.

Expuso, asimismo, que
otra de las exposiciones
sobresalientes para él en
las que ha participado re-
sulta: Luces de la Ciudad
en tres ediciones en la
que vincula la luminaria a
través de lamparas deco-
radas con fachadas colo-
niales, tanto lamparas de
piso, pared, mesa como
de techo. «Siempre esta
presente la ciudad, los
tejados coloniales, la
herreria, las columnas,
los vitrales y todo lo que
contiene la arquitectura
colonial que es bastante
ecléctica esta vigente en
mis piezas».

Enfatiz6 en el proyecto
Personajes de ciudad, en
el que recreaba a figuras
bohemias del Camaguey,
entre los que menciond a
Miguel Escalona, el mu-
sico fundador de la Nue-
va Trova en Cuba que lo
ubicé sentado en un par-
que de la urbe, guitarra
en manos y con una bo-
tella de ron a su lado.

Para el critico de arte Pa-
vel Alejandro Barrios, en
el proyecto personajes
de ciudad, el creador dis-
tingue por una ceramica
artistico-costumbrista:
«En esta definicion el
protagonista es un per-
sonaje o una estampa
tipica de un contexto
determinado. La repre-
sentacién caricaturesca
comprende particularida-
des que ironizan al suje-
to y al marco social y que
se encuentran en plena
correspondencia con la
actualidad a la que se
alude».
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BOGOTA

Tercera ola de Covid-19:

ATACA AGRESIVAMENTE A BOGOTA

Rafael Camargo

oque de queda
nocturno diario a
partir de hoy 20
de abril se inicia
en Bogota con el propo-
sito de enfrentar la terce-
ra ola de la Covid-19 que
se presenta de manera
agresiva y que segun ex-
pertos ha podido conta-
giar a cerca de la mitad
de los habitantes de la
capital de la Republica
a pesar que el gobierno
nacional lo niega.

Tras una nueva reunion
entre el Comité Epide-
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Toque de queda diario decretan autoridades en Bogota para enfrentar la Covid-19.

mioldgico Distrital y Na-
cional, la Alcaldia Mayor
de Bogota acogié la dis-
posicion del Gobierno
Nacional y determiné que
a partir de este martes 20
de abril, regira el toque
de queda nocturno a par-
tir de las 8:00 p.m. hasta
las 4:00 a.m. del dia si-
guiente. Esta restriccion
se mantendra, inicial-
mente, hasta el proximo
lunes 3 de mayo.

Bogota mantendra el es-
quema 4x3, es decir, ha-
bra cuarentena total en la
ciudad desde este jueves
22 de abril a la mediano-

che y hasta el préximo lu-
nes 26 de abril, a las 4:00
a.m.

«Quiero que seamos
conscientes que lo que
esta pasando en Antio-
quia, de entrar en un
‘triage ético’, es porque
la tercera ola esta su-
premamente agresiva, y
Bogota esta expuesta al
mismo riesgo. Aunque no
estamos en esa misma
situacion, debemos se-
guir actuando con mucha
precauciony», resaltd la
Alcaldesa Mayor, quien
agregoé que se registro
un aumento de ocupa-

cion UCI cercano al 4%,
en un solo dia.

La ciudad alcanzé una
ocupacion UCI general
de 84.2%.

La medida de pico y cé-
dula se mantendra tal y
como viene funcionando
en la ciudad. Se aplicara
para el ingreso a cual-
quier establecimiento
abierto para realizar ac-
tividades tales como la
adquisiciéon y pago de
bienes y servicios, com-
pra de cualquier produc-
to al detal y al por mayor,
servicios bancarios, fi-
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nancieros y notariales, y
atencion al ciudadano en
entidades publicas..«Nos
volveremos a encon-
trar con el Comité Epi-
demioldgico Nacional el
préximo lunes, excepto
que lleguemos a un 90%
de ocupacion UCI y ha-
riamos una reunion de
emergencia», indico la
mandataria.

Por ultimo, la mandata-
ria, hizo un llamado para
que las universidades,
entidades publicas y pri-
vadas y empresas, forta-
lezcan la implementacion
del teletrabajo.



Desde la psicologia:

COMO TRATAR EL DOLOR CRONICO

| dolor fisico tiene

muchos rostros,

el cuerpo respon-

de al igual que
la psique, y se crea una
convivencia que en las
distintas etapas de nues-
tra existencia puede lle-
gar a convertirse en dolor
cronico.

Estamos expuestos des-
de nuestro nacimiento a
las sensaciones de dolor,
se convierten en una ver-
dad latente de la realidad.
El malestar comienza en
las avenidas, salidas y
entradas de nuestro or-
ganismo y se instaura en
las emociones una vez
que el dolor no ha cedido
ante la de los farmacos.

Las emociones pueden
generar o producir nive-
les altos en relaciéon al
dolor fisico, por lo que la
conexién mental y fisiolo-
gica, desencadena una
dependencia simbidtica
de ambas partes, don-
de el comportamiento y
la intensidad del mismo
sera una circunstancia
primordial en el trata-
miento del dolor, aun si
este con lleva a la per-
sona que lo sufre a una
invalidez constante.

Coémo tratar el dolor
cronico desde la psico-
logia

Para poder tratar el Dolor
Crénico desde la Psico-
logia, tenemos que tener
presentes tanto la ex-
periencia emocional del
individuo como la expe-
riencia sensorial.

3 puntos a tener

en cuenta por el
psicologo

Para el profesional de
la salud, separar ambas
orientara mejor al pa-
ciente a una adaptacién
y comprension sintomati-
ca del dolor propio. En el
estudio del dolor, la psi-
cologia explora tres refe-
rentes importantes para
analizar al paciente:

Las emociones pueden generar o producir niveles altos en relacion al dolor fisico, por lo que la conexion mental y fisioldgica, desen-

cadena una dependencia simbidtica.

Tolerancia al dolor
Experiencia del dolor
La intensidad del dolor

El dolor para los pacien-
tes — post operatorios en
algunos casos — los deja
vulnerables a psicopato-
logias como la ansiedad,
la depresiodn, ideas suici-
das, entre otros.

El conflicto anudado al
dolor de agudiza cuando
en el individuo no puede
hacerse presente en la
esfera social, por lo que
sus actividades labora-
les, como de familia se
ven mermadas por el do-
lor y la afeccién psicolo-
gica conjunta.

Entre la ansiedad y el
miedo se establece esta-
dos emocionales negati-
vos Yy positivos, donde la
evitacion tanto como la
gratificacion  producida
por estimulos externos —
ejemplo alimentos o dro-
gas — permite al pacien-
te a tener un manejo del
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dolor desarrollando emo-
ciones desadaptativas.El
estrés de no poder salir
de la frecuencia y conse-
cutiva manifestacién de
la depresion y el dolor,
permea en la personali-
dad del paciente, por lo
que asocia una Catas-
trofizacion del dolor; este
patrébn es una exagera-
cion del dolor en forma
negativa lo que genera
una atmosfera mas in-
capacitante todavia que
distancia al individuo de
una pronta recuperacion.

El apego con la familia
en relacion a pacientes
con dolor crénico, es un
riesgo ya que intensifica
los episodios de Catas-
trofizacion, por lo que no
siempre el dolor fisiolégi-
co se hara presente por
la via biolégica, sino por
la construccién personal
y social de un miembro
para que el paciente res-
ponda con una muestra
de incapacidad fisica ele-
vada.
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Intervenciones psicolo-
gicas para el tratamien-
to del dolor crénico

Dentro de las intervencio-
nes psicologicas para el
tratamiento del dolor cro-
nico, la Terapia Cognitivo
Conductual es aplicada
para que los pacientes
puedan predecir la res-
puesta y su consecutiva
interpretacion al propio
dolor, ya que es una ex-
periencia individual para
cada persona.

En la terapia el individuo
experimenta la sensacion
y analiza los pensamien-
tos que transitan y como
este dolor se ve reflejado
en las emociones y en la
propia conducta.

La meditacidn es otra via
aceptada de la psicolo-
gia, que permite a la per-
sona identificar los senti-
mientos provocados por
el dolory el estrés, la res-
piracion puede comple-
mentarse con ejercicios
donde no se ponga al
cuerpo en una situacién
de dolencia préxima.

mascarilla quirurgica

Ladoceleste Pliegues hacia
afuera abajo
Eslaparte impermeable Ayuda a que no se

Conoce la

queden las particulas
entre los pliegues.

que evita el ingresode
goticulas a nuestra boca.

Lado blancointerno

Ayuda a que nuestra selivase
guede enlamascarills ynoszalga
alexterior.
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;COMO VENCER LA PEREZA?

La pereza es considerada como la madre, engendradora y soporte de todos los vicios, e Im-
pide realizar las virtudes y valores humanos. Crea adiccidn, pues nunca va a menos, siem-
pre va en aumento si no se corrige a tiempo.
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Los campesinos «perezosos» duermen en lugar de trabajar, en representacion de la pereza y la indolencia, en la parabola del trigo y la cizafa de 1624, por Abraham Bloemaert.

Edith Sanchez

ay varios ti-

pos de pereza

y cada una de

ellos nos afecta
de manera diferente. Esa
sensacion de no querer
realizar una actividad es
mas compleja de lo que
puede parecer a primera
vista. Muchas veces se
etiqueta automaticamen-
te como algo negativo,
pero eso no deberia ocu-
rrir. Donde hay pereza,
también hay algo mas
que puede ser importan-
te.

La pereza fisica es uno
de los tipos de pereza
mas habituales. Como el
nombre lo indica, tiene
que ver con la resistencia

a realizar actividades fisi-
cas. Lo mas usual es que
este tipo de pereza naz-
ca de tres factores: fatiga
previa, inmediatismo o
falta de interés. El caso
mas tipico es el de quien
quiere iniciar una rutina
de ejercicios y nunca lo
consigue, pues siempre
termina imponiéndose la
falta de ganas.

A veces, esto sucede
porque existe el deseo,
pero la energia disponi-
ble no es suficiente para
realizar esta actividad.
En otras ocasiones, final-
mente, no se le da tanta
importancia a los benefi-
cios futuros del ejercicio
y se opta solamente por
la comodidad inmediata.
También todo puede de-

berse a una falta de inte-
rés. En realidad, el bien-
estar fisico no constituye
un acicate suficiente.

En estos casos, o me-
jor por hacer es una re-
flexion concienzuda para
determinar si en verdad
vale la pena iniciar la ru-
tina de ejercicios. Si se
detecta que los benefi-
cios son suficientemente
importantes, la misma
conviccién va a llevar a
vencer la resistencia. Lo
mismo cabe para otro
tipo de actividades fisi-
cas.

La mental, uno de
los tipos de pereza
La pereza mental esta
relacionada con el uso
de nuestras facultades

cognitivas. Es uno de los
tipos de pereza que na-
cen principalmente de la
falta de motivacién. Lo
mas habitual es que una
persona no vea un bene-
ficio concreto en las ac-
tividades intelectuales y
por eso se resista a rea-
lizarlas.

Muchas veces la perso-
na siente que la actividad
es demasiado compleja
y esto hace que dismi-
nuya la motivacion. Asi
mismo, como en el caso
anterior, no se encuentra
un beneficio inmediato
para este tipo de tareas.
Quizas es necesaria una
reflexiéon al respecto.

La actividad intelectual
no solo protege nuestro

cerebro, sino que incre-
menta nuestras habili-
dades y competencias
diarias. Incluso, tiene un
efecto muy positivo so-
bre nuestras emociones.
El cerebro esta ahi para
trabajar con él y si no se
hace, aparece la sensa-
cion de aburrimiento. La
actividad intelectual des-
pierta, entusiasma y me-
jora la vida.

Pereza existencial

Dentro de los tipos de
pereza, la existencial es
la que mas esta relacio-
nada con un estado de
depresion. Se manifiesta
como falta de interés y
de entusiasmo por la vida
en general. No aparece
la energia suficiente para
tomar iniciativas, proyec-
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tarse o fijarse metas. La
pereza existencial es un
claro indicio de que hay
un obstaculo psicologico
que no has identificado.
Es posible que estés pa-
sado, o hayas pasado,
por situaciones emocio-
nales altamente exigen-
tes que no resolviste del
todo. Asi mismo, es pro-
bable que esto haya ori-
ginado un agotamiento
de que necesitas repo-
nerse. Lo mas comun es
que la pereza existencial
surja como resultado de
un peso psicologico que
no se ha tramitado. Se
carga y esto no deja lu-
gar para que surja nueva
energia disponible. Este
tipo de pereza es comun
en quienes tienen como
habito la rumiacion de

pensamientos y descon-
fian de si mismos.

Pereza espiritual

La pereza espiritual sue-
le estar asociada con la
pereza existencial. Lo
que las diferencia es que,
en el caso de la pereza
espiritual prima es una
sensacion de desinte-
rés frente a los aspectos
trascendentes de la vida.
Una persona tiene pe-
reza espiritual cuando
decide adaptarse a las
rutinas y seguirlas meca-
nicamente, sin tratar de
ir mas alla. No cree que
la existencia sea algo
mas que ese conjunto de
obligaciones diarias, las
cuales realiza sin mayor
entusiasmo y sin un ver-
dadero objetivo.En todos

La pereza de hoy

los casos, es importan-
te sefalar que la pereza
puede ser un sintoma
positivo. Te habla de fa-
tiga, o de exceso, y por

eso debes prestarle aten-
cion. Cuando no es asi,
lo adecuado es aprender
a auto-motivarse. Hay
cosas que cuestan en un

of la hora de informar...
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comienzo, pero valen la
pena. Si el caso es mas
critico, probablemente
sea necesario contar con
ayuda profesional.

F

El poder de la credibilidad

Entérense de lo que acontece en Colombia y el mundo.

TN RADIO 91.5

A partir del 14 de sepliembre, bajo la direccion de Luis Guillermo Troya y un equipo de

periodistas, analistas, investigadores y correspon:
Permitanos llegar a sus receptoresy dispositives m
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[nformamos sin tomar partido, co .
formulamos las preguntas, y el oyente hace su propio analisis.
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les mantendran bien informados.

formula del éxito periodistico:

£n wemitarme con 50 eslaoones de
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Fundacion Escuela Superior de Arte y Desarrollo Humano:

USCANDO LA PERFECCION
MUSICAL DE JOVENES Y NINOS

Angélica Andrade

a Fundacion Es-

cuela Superior de

Arte y Desarrollo

Humano es una
entidad sin animo de lu-
cro.

Desde su creaciéon desa-
rrolla un trabajo con nifios
y jévenes de los depar-
tamentos del Valle, Na-
rino, Cauca y Risaralda,
creando la Orquesta Na-
cional de Guitarras, con
25 integrantes, haciendo
presencia en diversos
escenarios  mostrando
excelentes resultados
en la formacién técnica
e interpretacién musical
siendo merecedores de
diversos reconocimien-
tos en ambito nacional e
internacional.

Somos una fundacién
de vocacién inclusiva,

enfocada al desarrollo
integral del ser desde la
primera infancia a través
del arte para fomentar el
desarrollo y la promocién
cultural a partir del forta-
lecimiento de aptitudes
vocacionales que permi-
tan moldear profesiona-
les de excelencia.

Cada ano la Escuela Su-
perior de Arte, realiza «El
Festival Internacional de
Orquestas de Guitarra»,
es un evento unico, ade-
mas de ser también pio-
nero en el mundo, por su
caracter de Festival. Na-
ci6 como un escenario
para mostrar talentos de
la Fundacion Escuela Su-
perior de Arte y Desarro-
llo Humano que fomenta
la educacion y cultura
como derecho primordial
de jovenes y nifios. Este
ano se realizara la sexta
version del festival.

Laura Velazquez es la
directora de la Escuela
Superior de Arte, y di-
rectora de la orquesta
nacional de guitarras,
Laura Velazquez, es una
artista cubana que cono-
cié nuestro pais hace 16
afos y se enamorod de su
paisaje, cultura y nuestra
gente. Se radico en Cali
hace un poco mas de
diez afos y viene traba-
jando arduamente por la
cultura en nifios y jove-
nes del Valle del Cauca,
Narifio, Cauca y Risaral-
da, a través de la Escue-
la Superior de Artes.

Viendo las pocas oportu-
nidades para que nifios y
jévenes con inquietudes
musicales y conociendo
de primera mano, que
la formacioén artistica es
costosa en nuestro pais,
y los sectores populares
no cuentan con los re-

p—

Laura Velazquez es la directora de la Escuela Superior de Arte, y directora de la orquesta nacional de guitarras.

Ccursos econdmicos para
apoyar a sus hijos, Laura
Velazquez decide, en-
focar su escuela en un
concepto de gratuidad,
es decir no se les cobra
nada, a cada una de las
familias de los nifios y
jévenes que comienzan
su formaciéon artistica,
en un nivel técnico, que
les permitira acceder al
conocimiento necesario
para poder llevar a cabo
exitosamente, las prue-
bas universitarias en los
examenes o entrevistas
de admision en las facul-
tades de artes y musica.
Y en varias ocasiones
hemos tenido la oportuni-
dad de apoyar en la con-
cesion de becas universi-
tarias tanto en Colombia
como en el extranjero y
ver como se hacen rea-
lidad los suefios de ta-
lentosos jovenes, que se
convierten en grandes
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maestros del arte. Los
estudiantes sobresalien-
tes en su formacién, lo-
gran pertenecer a la Or-
questa Nacional de Gui-
tarras, que ha conquista-
do no solo el surocciden-
te colombiano, también
Bogota, Cartagena vy
otras ciudades interme-
dias, que tienen un publi-
co exigente que cataloga
cada una de sus presen-
taciones como concier-
tos magistrales y maravi-
llosos. La realizacion del
Festival Internacional de
Orquestas de Guitarra,
nos permite solventar un
porcentaje de los gastos
de funcionamiento de la
Fundacion, la escuela y
la orquesta, razén por la
cual queremos invitar y
convocar a grandes em-
presarios y gestores so-
ciales para que apoyen
nuestro trabajo cultural.
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Triste es reconocer
que el pais perdio
en todo, y en to-
dos, la credibilidad
como consecuen-
cia de los multiples
enganos por parte
de la dirigencia en
todos los sectores:
politico, economi-
co, gubernamen-
tal, judicial y social.
El propio Estado
se ha encargado
de incrementar la

desconfianza a tra-
veés de sus actuacio-
nes. No se cumple
con las leyes y nor-
mas, pero Si exige
que los gobernados
cumplan  estricta-
mente con ellas.

El Gobierno ha rea-
lizado compromisos
con diversos secto-
res que se han visto
en la obligacidn de
llamar la atencion

POR LAS BUENAS O POR LAS MALAS

mediante la realiza-
cion de protestas.
Estos compromisos
son incumplidos y
violados, como es
costumbre, por el
Gobierno de turno,
lo cual ha generado
incredulidad y des-
confianza.

La situacion de Co-
lombia frente a la
vacuna contra la
COVID-19, es oftra
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EDITORIAL

burla para la gente
que cambia de fecha
cada momento se
dan a conocer cifras
que son desmenti-
das por expertos.

Grave es que la pro-
pia justicia, una de
las ultimas esperan-
zas de las gentes
de bien, también se
haya puesto al ser-
vicio de los podero-
SOs y en contra de

las personas traba-
jadoras y humildes
de Colombia.

Colombia ha per-
dido la credibilidad
en todo y en todos.
Hay que buscar en-
tre todos abolir la
costumbre mafiosa,
para buscar que el
pais transite por los
caminos de paz,
progreso y desarro-
llo.
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Vacuna AstraZeneca:
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La Organizacion Mundial de la Salud insiste en que los beneficios de la vacuna de AstraZeneca siguen
superando los riesgos de trombos. La vacuna mostrd ser 79% efectiva contra la infeccidn sintomati-
ca de la Covid-19 y una eficacia de 100% para prevenir casos graves de la enfermedad, reportaron las
autoridades sanitarias.

Mueren a diario centenares de colombianos: Colombia:
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